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FORORD

Der er meget, der skal aftales, organiseres og
planleegges, nér vi laver morgensang. Tit er det alt
det praktiske, der fgrst falder os ind. Hvor mange
sange skal vi synge? Hvilke sange skal vi synge?
Hvem spiller tiI? Hvem veelger sangene? osv. Det
er heller ikke uszedvanligt, at vi i en travl skole-
hverdag ikke ndr ret meget ud over de praktiske
aftaler.

Det tankeveekkende er, at bliver vi bedt om at
beskrive veerdien af morgensang, altsd hvorfor vi
gor det, og hvad det giver os, s& er det sjeeldent
de praktiske foranstaltninger, vi kommer til at
teenke pé farst. Her er det ord som samhgrighed,
sanggleede, tryghed og stemning, der ofte falder
os ind. Og enhver, som har oplevet en morgen-
sang med trygge bgrn, der synger, sd taget letter,
og med den her helt saerlige stemning, som kun
en sang kan skabe, kender den keempe veerdi, der
ligger gemt i sddan en magisk hverdagsoplevelse.

Det er bare sddan, at stgrrelser som samhgarig-
hed, sanggleede og tryghed, de opstér ikke
ngdvendigvis af sig selv. Vi kan sagtens afvikle en
morgensang pa en made, hvor der er styr pa alle
praktiske funktioner og aftaler, men hvor der ikke
nadvendigvis er en god stemning, hvor bgrn og
voksne ikke nadvendigvis er trygge, og hvor vi ikke
nadvendigvis oplever alt det, vi egentlig gnsker
med morgensangen.

Som voksen til en morgensang kan der veere
usikkerhed omkring, hvad ens egen rolle er.
Maske er der ikke rigtig nogen, der synger med,
og hvad ggr man lige ved det? Er jeg som klasse-
lzerer ansvarlig for, hvordan min klasse opfagrer
sig? Og hvordan m& man egentlig opfgre sig til

morgensang? Forventes det af mig, at jeg skal f4
mine elever til at synge eller sidde pd en bestemt
made? Synger jeg egentlig selv med? Som barn
er der ogsa en hel masse pé spil. Det kan veere
nyt og overvaeldende og maske endda sarbart for
nogle bgrn at samles med resten af skolen i en
stor flok. Det kan ogsé - for nogen - veere utrygt
at synge i en ny og uvant ramme.

Morgensolen er et bud pa et feelles paedagogisk
fundament for morgensangen. Den belyser nogle
grundleeggende principper for den méade, vi laver
morgensang pa og skaber et afseet for en feelles
peedagogisk refleksion over - og udvikling af -
vores morgensangskultur og paedagogiske prak-
sis. En vaesentlig del af morgensolens budskab er,
at vi alle beerer en del af morgensangen i vores
haender. Vi spiller alle sammen en rolle, om vi vil
det eller ej. Derfor henvender dette materiale sig
til alle voksne pé& skolen. Det er intentionen, at
man relativt hurtigt kan leese materialet igennem
og bruge de 7 stréler som et feelles afseet for
arbejdet med morgensang, der hvor man er.

Strélerne er hinandens forudseetninger, og en
strale kan ikke std alene. De bade supplerer og
overlapper hinanden, og de giver mening i kraft
af hinanden. Tilsammen belyser de hele morgen-
sangen. Hver strale har en overskrift, en beskri-
velse, en refleksion og en ideboks. Beskrivelsen
er det vi navigerer efter, og det vi gnsker. Reflek-
sionen er en synligggrelse af nogle af de temaer,
oplevelser eller dilemmaer, der kan veere pa spil.
Ideboksen er konkrete forslag til, hvad vi kan ggre.

God forngjelse med materialet.
Keerlig hilsen Johanne og Trine
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SHOW IT DON'T TELLIT

Vi voksne viser vejen ved at veere blandt barnene og veere del-
tagende. Vi tilleegger morgensangen veerdi, nar vi viser glaede ved
deltagelse, og barnene bliver praesenteret for en konkret made
for deltagelse gennem vores ageren. Barnene laerer at veere il
morgensang gennem kroppen og erfaringen - og ved at spejle
sig i os voksne og i de andre bgrn.

Morgensangen kan blive et rum fuld af forskellige
voksnes irettesaettelser, ord og anvisninger om, hvordan
bgrnene skal opfare sig. Det skal vi forsgge at undga.

Som voksen kan vi kun vise vejen, nar vi kender vejen.

e Hav et "stille-signal” som morgensangsveerten bruger,
nar der skal veere ro. Aftal, at gvrige voksne hjaelper
med at skabe ro ved at fglge veertens anvisning.

¢ Syng med pa sangene, deltag aktivt i morgensangen og
hav opmaerksomheden rettet mod vaerten.

e Hav Igbende dialog og fzelles refleksion i personale-
gruppen om roller og forventninger til morgensang,
sa alle kender vejen.
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TRYGHED

Nar vi synger, giver vi noget af os selv. En forudsaetning for
at dbne sig og give noget af sig selv er, at man er tryg. Derfor
bygger en god morgensang fgrst og fremmest pa det trygge
rum, hvor alle, barn som voksne, meaerker, at den man er, og
det man kommer med, har en betydning og en veerdi.

Vores tryghed som voksne er en forudsaetning for bgrnenes tryghed.

Som voksne kan vi blive utrygge, fordi vi er usikre pa, hvad vores
egen rolle egentlig er, og hvad der forventes af os.

For bgrnene kan det vaere nyt og overveeldende og maske endda
sarbart at samles med resten af skolen i en stor flok, og det kan ogsa
- for nogen - vaere utrygt at synge i en ny og uvant ramme.

Barnenes tryghed er vores ansvar.

Hav en fast skabelon for morgensangens forlgb og faste aftaler
om arbejdsfordeling, ritualer, tegn og organisering af faste pladser.

Skab tryghed for bgrnene gennem relationer, glaade og naerveer.

Bring evt. tvivlsspgrgsmal og undren op til feelles dialog og refleksion pa
personalemgader.

Brug seerlige tilbagevendende sange, der markerer saerlige tilbage-
vendende begivenheder. Det skaber genkendelighed og tryghed. Det
kan vaere en fredagssang, en fadselsdagssang, en afskedssang osv.
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RESPEKT

Respekter bgrnenes forskelligheder. Der er mange méader for
bgrn at deltage i morgensang pa. Et barn kan eksempelvis
sidde og kigge ud i luften uden at synge med og stadig veere
deltagende pé sin egen méde. Vi voksne ma veaere enige om et
defineret rum for deltagelse, sa vi kan mgde alle maderne for
bgrnenes deltagelse ligeveerdigt, keerligt og respektfuldt.

Hver gang vi vurderer og bedgmmer et barns adfaerd til morgensang, ager

vi barnets selvbevidsthed i situationen. Barnets selvbevidsthed og de

tanker og falelser, der fglger med, modarbejder morgensangens vaesen

- det praestationsfrie rum - og haemmer lysten og modet til at &bne munden

og synge. Jo mere adfaerd vi vaelger at definere som ugnsket, des flere elever
vil traede ved siden af, og des flere irettesaettelser vil der veere til morgensang.

Det skaber utryghed, hvis der opstar for meget uro eller kaos. Vi skal
respektere bagrnene og lade dem vaere dem, de er, men vi skal ogsa szette
en god og tydelig ramme som vi hjaelper dem med at vaere i.

At respektere bgrnene er ogsa at respektere barndommen. Vi skal lave en
morgensang som er for barn, tilrettelagt og udfert pa bagrnenes praemisser,
og med et indhold, som er meningsfuldt for bagrn.

e Undga at vurdere bgrnenes adfeerd.
e Hav et defineret rum for deltagelse med hgijt til loftet.

e Tal med bgrnene om morgensang, veer nysgerrig,
lyt til deres oplevelser, og tag det med i jeres arbejde
med morgensang - f.eks. i forhold til sangvalg.

e Husk at synge bgrnenes yndlingssange ofte.
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ABNE RUMMET

Med morgensang fglger et veertskab, som er en defineret rolle for
den person, som afvikler morgensang. Som veert for en morgen-
sang er det en forudsaetning, at man har mod pa at dbne og indtage
rummet, sa der intuitivt og naturligt etableres en feelles retning for
opmaerksomheden. Det skaber tryghed, nér veerten slar en stemning
an og gar forrest i at tage ansvar for energien i rummet, og nar alle
andre hjeelper til gennem deltagelse.

Nar man er morgensangsveert er man vaert med hele sig selv. Alt, hvad
vi gar, ogsa alt det ubevidste, bliver kommunikeret og registreret.
Kropssprog, mimik, tonefald osv. Vi bruger os selv og giver noget af os
selv. Nar veerten er naervaerende og tryg, hviler i sig selv, deler ud af sig
selv og indtager rummet, skaber det tryghed.

Nar vi traekker trade fra vores eget liv ind i morgensangen og giver
noget af os selv, f.eks. gennem en lille forteelling, sa deler vi liv med
hinanden, knytter band og relationer.

Mange steder er det musiklaereren, der er veert til morgensang, men
for de fleste er det faktisk for stor en opgave bade at veere veert, veelge
sange, fortzelle, indtage rummet og spille til sangene.

e Hav faste aftaler om, hvornar og hvordan man
er morgensangsveert og lad veertsskabet ga pa skift.

e Var som veert opmaerksom pa din fremtoning,
fx kropssprog og stemmefgring.

e Lav en faelles samling af sma morgensangshistorier
og forteellinger, som kan bruges, nar man er vaert.

¢ Inspiration til sma oplaeg: arstider, en oplevelse,
en sang, en interesse, en nyhed, en lille ting osv.

e Lad veerten veaelge en sang, sa der er ejerskab
og anledning til personlige fortzellinger.
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LIVSYTRING

Morgensang er en feelles livsytring for alle. Det er en made at
vaere sammen pa, og vi deler liv med hinanden. Det er ikke en
koncert, og det er ikke en optreeden. Morgensangen orienterer
sig mod oplevelsen frem for preestationen. Nar vi synger dbent
og frit med hinanden, skaber vi et helt seerligt rum sammen.

Et rum, hvor vi kan opleve, at jeg bliver til vi. Det vigtigste her
er bgrnenes sanggleede og gleeden ved at veere sammen.

Der er et dilemma, der bestar i, at vi pa den ene side gerne vil have, at
bgrnene synger, sa de kan opleve sanggleede og veerdien af morgensang.
Pa den anden side hverken kan eller skal vi kreeve af dem, at de synger.

Nar morgensangen er en made at vaere sammen pa, treeder det relationelle
i forgrunden. Vi skal derfor, som voksne, fokusere pa relationsarbejdet
under morgensang.

Nar vi bygger bro mellem morgensangen og vores skolehverdag og livsverden,
bliver morgensangen en felles livsytring, som raekker ud over skolen.

¢ Inddrag skolens fag i morgensangen, og inddrag elementer
fra morgensangen i skolens fag.

o Valg vedkommende sange, der spejler bgrnenes livsverden, og taenk
over, at sangene reprasenterer forskellige stemninger og falelser.

e Var genergs med din egen sangglaede, og syng ogsa de voksnes
yndlingssange.

e Brug sammen med dine kollegaer morgensangen til at knytte
band og veere sammen med alle elever i et ligevaerdigt rum.

e "Ugens sang” kan veere en metode til at dbne nye og
teksttunge sange.
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ENIGHED

Der er i hele personalegruppen enighed om morgensangens
veerdier og rammer. Vi er enige om, hvordan morgensangen af-
vikles, og hvordan vi er til stede med hinanden og med bgrnene.
Vi navigerer efter vores feelles veerdier og folger de aftaler, der
er indgéet. Vi reflekterer lgbende over vores praksis i feellesskab.

| arbejdet med feelles veerdier er vi opmaerksomme p3, at en veerdi
reekker ud over selve morgensangens rum og er af almen karakter.
Noget som vi vil give bgrnene med videre ud i livet og verden.

Forskellige voksne kan have forskellige greenser, hvad angar ro,
opfarsel og adfzerd. Derfor kan det skabe frustrationer og ud-
fordringer hos os voksne, nar vi samles til morgensang.

Nar vi oplever noget som et problem eller en frustration, er det,
fordi det blokerer for en intention eller et gnske om noget positivt.

En konstruktiv made at arbejde med vores frustrationer kan vaere
at tage vores oplevelser med til personalemgde som cases til faelles
refleksion. P4 den made udvikler vi hele tiden vores paedagogiske
praksis og morgensangskultur sammen.

Bliv enige om, hvilke veerdier der ligger til grund for jeres morgensang.
Hav en skabelon for morgensangens forlgb.
Hav helt klare aftaler om de voksnes rum for deltagelse til morgensang.

Hav en skabelon for, hvordan | arbejder med morgensangscases og
udvikling af jeres morgensangskultur pa personalemgder. Sarg for at
traekke trade til jeres feelles vaerdier, nar | behandler en case.
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ROLLEMODELLER

Alle voksne er rollemodeller og ambassadgrer for morgensangen. Vi
spiller alle en rolle, om vi vil det eller e]. Alle voksne tager feelles an-
svar for stemningen i rummet og hjeelper/guider alle bgrn pa lige fod.
Barnene er ogsa rollemodeller for hinanden og skal inddrages, sa de
far et ejerskab. Afvikling af morgensang er derfor et fzelles anliggende,
og Vi baerer alle sammen en del af morgensangen i vores haender.

Alle oplever morgensangen forskelligt. Vi er forskellige, og vi indtager
bevidst eller ubevidst forskellige roller, nar vi er sammen til morgensang.
Der ligger en intention om noget godt bag alle handlinger, ogsa dem

vi ikke umiddelbart forstar.

Vi er ikke altid opmaerksomme pa, hvordan vi selv fremstar. Hvis vi er
usikre, skeptiske eller utrygge, kommer det til udtryk i den made, hvorpa
vi er til morgensang. Og det kan blive en del af vores faelles morgen-
sangskultur. Bgrnene spejler og kopierer meget mere, end vi lige tror.

e Vis bgrnene vejen ind i morgensang ved at ga
forrest og statuere det gode eksempel.

¢ Inddrag elementer fra musikundervisning, skolekor
og andre fag i morgensangen. Nar vi gor det, synliggar
vi bgrnene, og de bliver rollemodeller for hinanden.

e Belys i personalegruppen hinandens foretrukne
handlinger og roller med henblik pa at synliggare de
gode intentioner. Traek trade til jeres feelles veerdier.
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OM FORFATTERNE

Vi er makkerparret Trine og Johanne. Vi er begge
vokset op i steerke musikalske feellesskaber, hvor
morgensang, feellessang, kor og sammenspil har
veeret helt centrale, selvfalgelige og naturlige
dele af det at veere sammen, vaere barn og gé i
skole. Vores tilgang til musikundervisning er baret
af den gleede, samhgrighed og magi, som vokser
ud af netop disse steerke feellesskaber.

Vi arbejder med musikpaedagogisk udvikling
inden for sammenspil, kor, feellessang og morgen-
sang i skolen. Vi arrangerer og afvikler kordage
for skolebgrn, afvikler kurser for fagpersoner med
virke inden for det musikpeedagogiske praksis-
felt og arbejder som morgensangskonsulenter
for skoler i hele landet. Vi udgiver materiale pa
forlaget Dansk Sang og er bidragsydere til flere
sangbager med sange for bgrn og voksne.
Didaktikken i vores materiale er udviklet og
afprovet i vores eget arbejde, og mange ideer
er opstaet sammen med bgrnene. Nggleordene
er tryghed, faellesskab, gleede, oplevelse, barns
spontane udtryk og intuitive musikalitet.

OM TILBLIVELSEN AF MATERIALET
Morgensang har altid veeret en veesentlig del af
vores liv. Fgrst i barndommen, gennem vores
egen skolegang, sidenhen pé& vores uddannelser
og nu professionelt. Dette materiale er séledes
en manifestation af et livs erfaring med, indblik

i, udvikling af, samtaler om, undersggelse af, op-

dragelse til og internalisering af den tavse viden,

som morgensangspraksis er, og indholdet heri
bygger pd erfaringer og viden fra:

o Ansattelser som musiklaerere i grundskolen,
herunder opstart af morgensangstraditioner
pé flere skoler.

o Efteruddannelse og praksiserfaring inden for
bgrnekor ved Bgrnekorakademiet og ved Signe
Sgrensen, Alle kan synge.

o Samtaler om morgensang med musikleerere pa
vores kurser gennem Musiklaererforeningen

o Samtaler og vidensdeling i musikleerernetveerk
i forbindelse med Friskolernes Kordag, finan-
sieret af FRISKOLERNES netveerkspulje.

e Sparring og vidensdeling gennem forlaget
Dansk Sang.

« (ster Aby-projektet - et musikpeedagogisk
udviklingsprojekt om morgensang pa @ster
Aby Friskole i samarbejde med historie-
forteeller Maria Junghans. Stattet af Halbergs
Familiefond.

TAK

En stor tak til alle de skoler, lzerere, bgrn, kursister
og kollegaer som har bidraget med oplevelser,
sparring, forteellinger, erfaringer og viden.
Kassebglle Friskole, Rudme Friskole, Albertslund
Lilleskole, Herstedgster Skole, Gungehusskolen,
Skolen ved Bulowsvej, Sundhgjskolen afdeling
Lundby, Alle kan synge, Risbjergskolen, Hvidovre
Musikskole, Dansborgskolen, Engstrandskolen,
Kulturhuset Risbjerggaard, FRISKOLERNE, Dansk
Sang, kursister pa vores kurser, Odense Friskole,
Ollerup Friskole, Kassebgille Friskole, Vester
Skerninge Friskole, Skallerup Friskole, Hundelev
Friskole, Larslev Friskole, Vendsyssel Natur-
univers, Sindahl Privatskole, Poulstrup Friskole,
Astrup-Sgnderskov Friskole.
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